Fisioterapia respiratoria en
patologia neuromuscular y
lesion medular




Uno de los principales factores de morbimortalidad de los pacientes neuromusculares es la insuficiencia
respiratoria cronica ligada a la afectacion de los musculos respiratorios.

La fisioterapia respiratoria es uno de los pilares en el cuidado de estos pacientes, estando recomendada por
las principales sociedades cientificas espafolas e internacionales (SEPAR, ERS, ATS...).

Esta formacion propone una puesta a punto en el abordaje preventivo y terapéutico de las complicaciones
respiratorias, en ella aprenderas las principales técnicas manuales e instrumentales basadas en la evidencia
cientifica y las recomendaciones en vigor.




Recordar los conceptos basicos en anatomia vy fisiologia del sistema respiratorio.
Entender la fisiopatologia de la insuficiencia respiratoria cronica restrictiva ligada a
las enfermedades neuromusculares y a la lesién medular.

Saber realizar una valoracion en fisioterapia respiratoria y proponer un abordaje
terapéutico adecuado.

Conocer las indicaciones y contraindicaciones a la fisioterapia respiratoria.
Dominar las técnicas manuales e instrumentales adaptadas a |la patologia
neuromuscular.

Saber cuales son las indicaciones de una traqueotomia, los tipos de canulasy
como realizar una aspiracion endo-traqueal.

Comprender el funcionamiento de la ventilacion mecanica no invasiva y traqueal.

Integrar la educacién como una parte del tratamiento.9. Identificar las sefales de alerta en caso de
patologia aspirativa y saber como prevenirla.

Conocer las recomendaciones en vigor en el abordaje respiratorio de la patologia neuromuscular y lesion
medular y basar su practica en la evidencia cientifica



CONTENIDOS 20 HORAS

Viernes de 16 a 20 horas

® Evaluacidon de conocimientos pre-formacion. (preguntas tipo test)
® Presentacion y puesta en comun de las necesidades de cada alumno.
e Conceptos basicos de anatomia y fisiologia respiratoria. (teoria)

e Fisiopatologia de la insuficiencia respiratoria crénica ligada a las enfermedades neuromusculares y a la
lesion medular. (teoria)

e Valoracion respiratoria y diagnostico fisioterapico. (teoria y practica)

Sabado de 9 a 14 horas:

Técnicas manuales e instrumentales aplicadas al paciente neuromuscular: presiones manuales, in-
exsuflacion mecanica, hiperinsuflacion con Ambdu, ventilacién con percusiones intrapulmonares y
extratoracicas (Vest). Indicaciones y contra-indicaciones de cada técnica. (teoria y practica)

Funcionamiento de la ventilacion mecanica no invasiva: principios de funcionamiento, modos de
ventilacion, material (tipos de ventiladores, mascaras y circuitos), utilizaciéon de la VNI en fisioterapia

respiratoria. (teoria y practica)



Sabado de 15:30 a 20 horas:

Traqueotomia: indicaciones, tipos de canulas, ventilacidon traqueal, aspiraciones y adaptaciéon de las técnicas.
(teoria y practica)

Estudio de casos clinicos en grupo y analisis posterior.

Educacién del paciente y cuidadores a la ventilacion y a las ayudas al drenaje de secreciones. (teoria)

Domingo de 9 a 14 horas

Deteccion y manejo de los problemas de deglucién asociados a las patologias neuromusculares. (teoria y
practica)

Evidencia cientifica sobre fisioterapia respiratoria en enfermedades neuromusculares, recomendaciones en
vigor. (teoria)

Debate en grupo sobre el contenido de la formacidn, intercambio de opiniones, preguntas, etc

Evaluacion de conocimientos post-formacion. (preguntas tipo test)



- Metodologia explicativa: presentacion con diapositivas, explicaciones orales y realizacion de esquemas en la
pizarra.

- Metodologia demostrativa: talleres practicos donde el docente muestra y explica la realizacion de una técnica
y los alumnos la repiten posteriormente.

- Metodologia interrogativa: planteamiento de preguntas a los alumnos para sondear la comprension de lo

explicado o las posibles dudas, realizacion de preguntas tipo test antes y después de la formacion para evaluar
la adquisicion de conocimientos.

- Métodos activos: practica de las técnicas entre alumnos, analisis de casos clinicos en grupos de 3-4 personas.



Metodologia de evaluacion

- Evaluacion de los conocimientos tedricos adquiridos mediante preguntas tipo test antes y después de la
formacidn, auto-evaluacion por parte del alumno con las respuestas correctas y el analisis posterior.

- Evaluacion de la practica mediante observacion del docente y correccion.

- Evaluacion sobre la calidad de la formacion con un cuestionario de satisfaccion.
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