METODO PERFETTI, CURSO INTRODUCTORIO DE
REHABILITACION NEUROCOGNITIVA

OBJETIVOS GENERALES:

El curso pretende:

- Hacer descubrir al alumno una nueva teoria de la
rehabilitacion.

« Iniciar al alumno en la capacidad de observar al paciente
desde un punto de vista sistémico, interpretar los datos
recogidos y verificarlos mediante la realizacion de los
ejercicios mas adecuados.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Al finalizar el curso introductorio, el alumno debera ser
capaz de:

* Describir y analizar los elementos de una accion normal y
patoldgica.

* Interpretar la importancia de los procesos cognitivos para
la recuperacion del paciente adulto con lesion,



primordialmente, a nivel del SNC.

» Describir y diferenciar los distintos elementos motores,
sensitivos, cognitivos y emocionales que permiten
interpretar la accion patologica durante la observacion del
paciente.

* Describir e identificar los principios basicos de la teoria
Neurocognitiva en los ejercicios terapéuticos.

* Relacionar los ejercicios con la estructura de la accion a
recuperar.

- Experimentar y utilizar los instrumentos basicos del
ejercicio: problema-hipotesis-verificacion-comparacion
entre acciones.

* Razonar y practicar ejercicios neurocognitivos adecuados
a las problematicas del paciente en base a la accion
patoldgica a modificar.

* Trabajar en grupo.

METODOLOGIA Y SU RELACION CON LOS OBJETIVOS

Las clases se realizan en 2 modalidades combinadas:
tedrica y practica.

Los conocimientos tedricos se adquieren a través de las
actividades practicas asi como mediante lecciones
magistrales con la visualizacion de material audiovisual y
solicitando la participacion del alumnado. El seguimiento de
los conocimientos tedricos se vera facilitado por la entrega
previa del dosier.

La parte practica consta de actividades con toda la clase o
bien en grupos mas reducidos pero siempre con la guia 'y
supervision del/ de los docente/s para permitir un mejor
aprendizaje. Se pone a disposicion del alumno el material
rehabilitador necesario.



COMNTENIDO Y TEMARIO:

SABADO 14 Diciembre

9:00h - 11:00h La complejidad de la accion: ;Qué es una
accion? COmo y qué observar

11:00h Pausa

11:30h - 12:30h La organizacion de la accion desde el
punto de vista neurofisiologico

12:30h - 14:00h Ejercitacion practica: Analisis de una
accion en sujetos sanos.

14:00h Pausa comida

15:30h -17:30h La accidn patoldgica: interpretacion
neurocognitiva de la patologia. El Perfil del paciente
hemipléjico y el especifico motor.

17:30h — 18:30h Teoria Neurocognitiva y principios basicos
en la comparacionentre acciones.

18:30- 19:30h Ejercitacién practica: La experiencia del
ejercicio para la recuperacion de la accion.

DOMINGO 15 Diciembre

09:00h-10:00h EI ejercicio como medio para la
recuperacion de la accion actual a modificar.

10:00h-11:00h Del perfil al ejercicio: Clasificacion e
instrumentos del ejercicio neurocognitivo.

11:00h Pausa

11:30h-14:00h Ejercicios de 10 grado, 20 grado y de 30
grado: ejercitacion practica

14:00h Pausa comida15:30h-17:30h Razonamiento



rehabilitador: desde la observacién a la eleccion de la
accion a modificar, el ejercicio y la valoracion final.

17:30h-18:30h Ejercitacion practica en pequenos grupos:
en base a una observacion, identificar los problemas
principales, la accion a modificar y elaboracion de un
ejercicio.

18:30h Cierre del curso
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