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Curso dirigido a Fisioterapeutas

“\'  FISIOTERAPIA INVASIVA

. |

(PUNCION SECA)

EN EL MANEJO DEL DOLOR
MUSCULOESQUELETICO

Precio 540 €

60 Horas

6Y 7 ABRIL 2019
4Y 5 DE MAYO 2019
8 Y 9 DE JUNIO 2019
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7 Docencia, investigacion y clinica en terapia manual, puncion seca, ejercicio terapéutico y educacion en dolor.

Mas informacion e inscripcion
FISIOCYL (Formacion en Fisioterapia Castilla y Ledn)

www.fisiocyl.com

Calle Santurio 8 Valladolid
Telf: 657 614 111. horario de 9.00 a 14.00 y de 16.00 a 20.00h.

cursos(@fisiocyl.com




FISIOTERAPIA INVASIVA (PUNCION SECA)
EN EL MANEJO DEL DOLOR MUSCULOESQUELETICO

TITULACION:

Acreditado por la CFC del ministerio de salud con 7 créditos y avalado por la catedra de
investigacion y fisioterapia de la URJC con 60 horas
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OBJETIVO GENERAL

El alumno conocera, aprenderd y desarrollard los conocimientos y habilidades
necesarias para integrar la puncidén seca como un procedimiento Uutil en el
desarrollo de la practica clinica en Fisioterapia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Conocer la evolucion de la puncién seca dentro de la Fisioterapia como
herramienta destinada al manejo del dolor de origen musculoesquelético.

- Explicar la pertinencia del uso de la puncion seca en el dolor muscular.

- Aprender las diferentes técnicas que se pueden utilizar dentro del tratamiento
invasivo con puncion seca.

- Explicar los posibles efectos mecanicos y fisioldgicos relacionados con la puncion
seca como tratamiento.

- Enumerar las indicaciones y contraindicaciones del tratamiento invasivo con
puncidn seca.

- Conocer las posibles complicaciones y riesgos de la utilizacién de la puncion seca
como tratamiento.

- Desarrollar las habilidades necesarias en el manejo de la puncidon seca dentro de
la practica clinica.



CONTENIDOS DEL CURSO

Tema l

Dolor muscular. Caracteristica y tipos.

La puncidn seca en el abordaje del dolor de origen musculloesquelético.
Clasificacion y descripcion de las técnicas de puncion seca.

Posibles efectos mecéanicos y fisioldgicos del tratamiento invasivo.
Indicaciones y contraindicaciones de la puncién seca.

Efectos adversos, riesgos y complicaciones de la utilizacién de la puncién seca.

Tema 2. Abordaje del dolor muscular en la extremidad superior y el hombro con
puncién seca.

Dolor relacionado con musculatura del antebrazo y mano.

Valoracién, diagndstico y tratamiento del dolor relacionado con la musculatura
epicondilea, epitroclear e intrinseca de la mano. Prevalencia y posible implicacion
de la musculatura en los procesos propios de esta region.

Dolor relacionado con la musculatura del brazo.

Valoracién, diagndstico y tratamiento del dolor relacionado con la musculatura
anterior y posterior del brazo. Su posible implicacidon en procesos propios de la
extremidad superior y el hombro.

Dolor relacionado con la musculatura de la cintura escapular.

Valoracion, diagnéstico y tratamiento del dolor relacionado con la musculatura
del manguito rotador, musculatura axioescapular y escapulohumeral. Implicacion
con procesos relacionados con el hombro y la extremidad superior.

Tema 3. Abordaje de dolor muscular en la pelvis y extremidad inferior con puncion
seca.

Dolor relacionado con la musculatura pelvitrocantérea.

Valoracién, diagndstico y tratamiento del dolor relacionado con la musculatura
de la pelvis. Su posible implicacion en procesos relacionados con la region
lumbar, la cadera y la extremidad inferior.

Dolor relacionado con la musculatura de la cadera y la rodilla.

Valoracién, diagndstico y tratamiento del dolor relacionado con la musculatura
del muslo y la rodilla. Su posible implicacién en problemas de la cadera vy la
rodilla, y de la pierna y el pie.

Dolor relacionado con la musculatura de la pierna y el pie.

Valoracién, diagndstico y tratamiento del dolor relacionado con la musculatura
de la pierna y el pie. Su implicacion en problemas relacionados con la rodilla y
parte distal de la extremidad inferior.

Tema 4. Abordaje del dolor muscular en el tronco con puncion seca.

Dolor relacionado con la musculatura lumbar y dorsal
Valoracion, diagndstico y tratamiento de la musculatura relacionada con el dolor
localizado en las regiones lumbar y toracica.

Tema 5. Abordaje del dolor craneo-cervical con puncion seca.

Dolor relacionado con la musculatura de la cabeza y el cuello.

Valoracién, diagnostico y tratamiento de los musculos implicados en el dolor
localizado en cuello, cabeza y cara. Su implicacion en cefaleas, cervicalgias y
cervicobraquialgias, y problemas temporomandibulares.
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METODOLOGIA DOCENTE Y DE APRENDIZAJE

- Presentacién en el aula de los conceptos y temas utilizando el método de la leccidn
magistral presencial.

- Clases teodrico-practicas de laboratorio, con equipamiento y material especializado, en
las que se expondran, desarrollaran y aplicaran los contenidos del curso.

- Desarrollo practico, por parte del alumno, de las diferentes técnicas de valuacién y
tratamiento. Estas actividades estan supervisadas por el profesorado y se desarrollan
con el objetivo de aprendizaje y mejora de las habilidades y destrezas en el examen y
tratamiento en el manejo de la Fisioterapia Invasiva.

ACREDITACION DEL CURSO

Edicion actual pendiente de recibir acreditaciéon por la Comision de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias. Ediciones anteriores acreditadas con 7
créditos.

Para aquellos alumnos que deseen Diploma expedido por la Universidad de Alcala, se
procedera a tramitar el expediente con su equivalencia en horas. Los costes de la
expedicion del Diploma correran a cargo del alumno que expresamente desee solicitarlo.
La direccion del curso serd Unicamente responsable de llevar a cabo los tramites
necesarios para la obtencion del mismo.

PRECIO DEL CURSO Y MATRICULA: 540 euros

Hasta el 15 de abril por riguroso orden de matricula.
Se debe confirmar disponibilidad de plaza
Matricula y reserva de plaza: 150€

Ingreso restante: 390 €

Mas informacion e inscripcion
FISIOCYL (Formacion en Fisioterapia Castilla y Ledn)

www.fisiocyl.com

Calle Santuario 8. Valladolid
Telf: 657 614 111. horario de 9.00 a 14.00 y de 16.00 a 20.00h.

cursos@fisiocyl.com
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