Dry Needling \ \
in Hypertonia

CURSO DE ESPECIALIZACION EN PUNCION SECA EN
EL PACEINTE NEUROLOGICO

OBJETIVOS GENERALES:

e Formar a fisioterapeutas especialistas en la técnica de
tratamiento DNHS®.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Comprender la naturaleza, caracteristicas clinicas vy
fisiopatologia de los puntos gatillo miofasciales (PGM), asi
como sus relaciones con el sistema nervioso central (SNC).

e Conocer los fundamentos neurofisiolégicos del método y
técnica DNHS® asi como
la aplicacidon clinica en pacientes con lesion del SNC que
cursan con hipertonia y espasticidad y otras alteraciones del
movimiento.

e Conocer las diferencias de criterio diagndstico y terapéutico de
la punciéon seca para el tratamiento del dolor miofascial
respecto al tratamiento de la hipertonia y la espasticidad
(DNHS®).

e Ser capaz de integrar desde un marco tedrico el método
DNHS® dentro de la practica clinica como complemento de
otros tratamientos.



e Saber aplicar la técnica DNHS® en los musculos explicados
durante el curso.

DOCENTES:

Dr. Pablo Herrero Gallego (PT, PhD). Fisioterapeuta autor de la
técnica y concepto DNHS®. Doctor en Fisioterapia por la Universidad
de Zaragoza. Vicedecano del Grado en Fisioterapia de la Universidad
San Jorge. Responsable del grupo de investigacion iPhysio de la
Universidad San Jorge. Presidente de la Asociacion para la
Investigacion en la Discapacidad Motriz.

Sandra Calvo Carrion (PT, MSc). Fisioterapeuta. Docente del Grado
en Fisioterapia de la Universidad San Jorge. Profesora de las
asignaturas “Valoracion en Fisioterapia” y “Métodos Especificos de
Tratamiento”. Secretaria de la Asociacion para la Investigacion en la
Discapacidad Motriz (AIDIMO). Responsable de la linea de
investigacion iNeuro perteneciente al Grupo de Investigacion iPhysio
de la Universidad San Jorge.

Angel Luis Ventura Alvarez (PT, OT). Fisioterapeuta en el Centro de
Fisioterapia Valdespartera.

Jame Aneiros Ardao (PT, MSc). Investigador Colaborador del Grupo
de Investigacion iPhysio de la Universidad San Jorge. Fisioterapeuta
clinico en Cefine neurologia desde 2010, dedicado al tratamiento de
pacientes con dafo cerebral y medular.

PROGRAMA DEL CURSO:

BLOQUE 1: INTRODUCCION A LOS PUNTOS GATILLO
MIOFASCIALES. 3 h

e Concepto de punto gatillo miofascial (PGM) y sindrome de dolor
miofascial (SDM).

e Caracteristicas clinicas de los PGM.

e Clasificacion de PGM.

e Naturaleza de los PGM
o Teorias actuales sobre los PGM: analisis de las

diferentes teorias desde la evidencia cientifica disponible

o Hipdtesis integrada



BLOQUE 2: DIAGNOSTICO Y VALORACION. COMPARATIVA DE
LA APLICACION EN EL PACIENTE CON SINDROME DE DOLOR
MIOFASCIAL Y EL PACIENTE CON HIPERTONIA Y/O
ESPASTICIDAD. 3 h

e Criterios diagnésticos y confirmatorios de PGM en el SDM.
Comparativa con los criterios de aplicacion en el paciente
neurologico (técnica DNHS) para el tratamiento de la
espasticidad y disfuncion de movimiento.

e Aspectos diferenciales del paciente con lesion del SNC.

e Valoracion del paciente neurologico.

BLOQUE 3: TRATAMIENTO DEL SDM. ASPECTOS
ESPECIFICOS DEL PACIENTE NEUROLOGICO. 2 h

e Tratamiento conservador e invasivo del SDM en el paciente
neurologico.

¢ Mecanismos de activacion y perpetuacion de los puntos PGM:
la lesién del sistema nervioso central como factor activador y
perpetuador de PGM.

e Mecanismos de accion de la puncion seca superficial y
profunda.

BLOQUE 4: INTRODUCCION AL METODO Y TECNICA DNHS® 2h

e Antecedentes de la técnica DNHS®.
e Lalesidon del SNC
e Técnica DNHS®

o Fundamentos bioldgicos

o Hipotesis

o Mecanismos de accién

o Efectos terapéuticos

e Tratamiento del paciente con lesidn del SNC: técnica y método
DNHS®

e Comparativa de la toxina botulinica y la técnica DNHS®.



BLOQUE 5. INTRODUCCION A LA PUNCION SECA. 2h

Caracteristicas y medidas de las agujas de puncion seca
Consideraciones previas a la puncion seca

Consideraciones a tener en cuenta durante el procedimiento de
puncién

Indicaciones y contraindicaciones de la puncién seca. Zonas de
riesgo.

Puncidn seca superficial y profunda.

BLOQUE 6: PUNCION SECA EN MIEMBRO SUPERIOR +
TRONCO (PARTE I). 6h

Puncién seca profunda de los musculos:
o Infraespinoso
Biceps braquial y braquial anterior
Pronador redondo.
Flexor comun superficial y profundo de los dedos

O
O
O
o Aductor del pulgar y primer interéseo dorsal

BLOQUE 7: PUNCION SECA PROFUNDA DE LOS MUSCULOS
DEL MIEMBRO SUPERIOR + TRONCO (PARTEIl). 8 h

Extensor comun de los dedos
Trapecio superior

Triceps braquial

Dorsal Ancho y Redondo Mayor
Pectoral Mayor

BLOQUE 8. PUNCION SECA PROFUNDA DE LOS MUSCULOS
DEL MIEMBRO INFERIOR + TRONCO (PARTEI). 8 h

Recto femoral

lliaco

Tensor de la fascia lata

Gracil

Biceps femoral, semimembranoso y semitendinoso
Tibial anterior

Extensor Largo del Hallux

Gastrocnemios y soleo

Cuadrado lumbar

Gluteo medio y menor



o Tibial posterior, flexor largo de los dedos y flexor largo del hallux

BLOQUE 9. APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS Y/O
CASOS CLINICOS 2h

En este bloque el docente pondra varios videos de pacientes y los
alumnos por grupos deberan elaborar un plan de tratamiento, con el
objetivo de asegurar la integracién de los conocimientos adquiridos.
En este bloque podran tratarse algunos casos clinicos propuestos por
los alu(gnnos con el objetivo de conocer la aplicacion real de la técnica
DNHS™.

Nota: El ritmo y distribucién de los musculos tratados a lo largo del
curso podra verse modificado en funcion del ritmo del grupo y del
tratamiento de pacientes que los alumnos provean durante el curso,
sobre los cuales podra aplicarse la demostracion de la técnica.

El alumno al final del curso recibira un diploma oficial de la técnica
DNHS® que le reconocera como fisioterapeuta especialista en la
técnica DNHS®. Se le ofrecera de forma gratuita la posibilidad de
aparecer en la web oficial de DNHS® (www.dnhs.es) como
fisioterapeuta especialista en la técnica con los datos de su centro de
trabajo.

* Los alumnos previa coordinacidon con el organizador del curso
podran traer pacientes para que las demostraciones practicas
puedan ser realizadas con ellos.
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