-- >} AT & DISORDERS
. "

Disfunciones temporomandibulares ATM
dolor de cabeza y control motor
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Descripcion del moédulo

En este curso queremos dar a conocer los ultimos avances en cuanto a la exploracién, diagndstico y técnicas de
tratamiento de la region craneomandibular y su relacion cervical y técnicas de control motor.

Las disfunciones temporomandibulares y craneo-cérvico-mandibulares cada vez son mas frecuentes y otros
profesionales de la salud como odontdlogos, neurdlogos, psicélogos... buscan fisioterapeutas que estén
formados en esta materia, por ello este curso es muy importante para tu experiencia clinica.

Las consultas derivadas por cefaleas, dolor facial, dolor irradiado a la columna cervical, vértigos y desequilibrios
posturales, mareos, bruxismo, cirugias maxilofaciales..., han aumentado en gran medida en los ultimos anos.

A pesar de su importancia, existen muy pocos profesionales especializados en el tratamiento de estos trastornos.



Objetivos del curso

Objetivo general

Ampliar la formacién del alumno en el conocimiento, habilidad y destreza manual necesaria para el correcto abordaje de la
patologia del sistema craneo-mandibular y craneo-cervical dentro del desarrollo de su profesion.

Adquirir la formacidn necesaria para la correcta aplicacion clinica de la TMA, basada en una evidencia cientifica contrastada
y en la experiencia clinica obtenida de los autores mas representativos de esta disciplina

Objetivos especificos

Adquirir y desarrollar una base de conocimientos tedricos y practicos que posibiliten la vision integral de la fisiopatologia
de las disfunciones craneo-cérvico-mandibular y de sus repercusiones biopsicosociales en el individuo.

Conocer y saber aplicar las distintas técnicas exploratorias manuales de las disfunciones craneo-mandibulares y de la region
cervical superior

Disefar y aplicar protocolos de actuacién preventivos y/o terapéuticos de la disfuncidn crdneo-cérvico-mandibulares
mediante técnica manuales, siempre dentro de un equipo multidisciplinar.

Desarrollar un plan de trabajo para nuestros pacientes en relacion a las ultimas técnicas de control motor y ejercicio
terapéutico de la region cervical.



Programa del curso

El curso consta de 20 horas tedrico-practicas en los que se desarrolla un razonamiento clinico propio de la fisioterapia manual
ortopédica y el abordaje de esta regidon corporal donde se describe la anatomia, la biomecanica, la patomecanicay el

tratamiento articular, miofascial, muscular y control motor

Metodologia Docente

El curso es eminentemente practico. Se organiza en base a una exposicion tedrico-practica de las técnicas sobre un voluntario,
junto a practicas dirigidas por los profesores y practica controlada entre los estudiantes simulando el rol fisioterapeuta-

paciente.

Se entregara a los alumnos un dossier con apuntes



Contenidos del curso

1. Introduccion al sistema craneo-cérvico-mandibular.

2. Anatomia aplicada y biomecanica de la ATM y regidn cervical superior

3. Ultimos avances en investigacion cientifica

4. Evaluacion y observaciéon de la ATM y regidn cervical.

5. Diagnostico de las diferentes estructuras musculares, articulares y periarticulares.

6. Tratamiento de la ATM.

Palpacion y tratamiento muscular de los musculos de la masticacion

Exploracion y tratamiento de la lengua

Palpacidn y tratamiento de los musculos supra e infrahioideos

Métodos de tratamiento articular de la fisioterapia manual ortopédica basados en la evidencia cientifica

Técnicas de Liberacion Miofascial

Test ortopédicos basados en la evidencia cientifica de la articulacion temporomandibular

7. Dolor de cabeza cervicogénico y tensional y su relacion con las disfunciones temporomandibulares. i Test ortopédicos segun la evidencia
cientifica para los dolores de cabeza cervicogénicos i Tratamiento de dolor de cabeza cervicogénico y tensional

8. Ejercicio terapéutico.
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