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La ecografia musculoesquelética es una técnica cada vez mas importante dentro la practica clinica del
fisioterapeuta, tanto en el diagndstico de fisioterapia como en el posterior tratamiento.

La ecografia cuenta con evidencia cientifica de alta calidad que avala su uso dentro del proceso de
razonamiento clinico, ayudando al fisioterapeuta a entender e interpretar de la mejor manera
posible las deficiencias que presenta el paciente.

Es una herramienta dinamica, muy eficaz, que los fisioterapeutas de utilizan dentro del examen fisico
del paciente permitiéndoles, en tiempo real y de forma comparativa, evaluar de forma objetiva el
tejido lesionado, programar adecuadamente el programa de Fisioterapia, al mismo tiempo, valorar en
las sucesivas sesiones la evolucion con el tratamiento de fisioterapia recibido, mejorando de esta forma
la calidad de la atencion prestada a nuestros pacientes.
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Estudiar la anatomia y funcionalidad del sistema Musculoesquelético para poder asi determinar los procesos
anormales que afecten a las articulaciones, tejidos blandos, musculos, tendones y ligamentos.

Musculo: anormalidades secundarias a trauma (rotura, hematoma) y sus complicaciones o secuelas; procesos
inflamatorios o infecciosos y masas focales

Tendones: rotura parcial o total, inflamacidn y subluxacidn o luxacion.

Tendones superficiales mas comunes a estudiar son: manguito de los rotadores, patelar, Aquiles, flexores y
extensores mano, peroneales del tobillo y porcion larga del biceps en el hombro

Bursitis: secundaria a trauma, gota, infeccion o artritis reumatoidea

Nervios periféricos: nervio supraescapular (identificar ganglion); n. Ciatico y n. Mediano. Masas focales
palpables: Schwanomas, neurofibromas

Cuerpos extrafios: madera, cristal y metal son los mas frecuentes en las manos

Areas anatdmicas mas frecuentes de estudio: hombro, codo, mano y muieca, cadera, rodilla, tobillo y pie.



CONTENIDOS 20 HORAS
Bases de la ecografia.

Aspectos generales de la ecografia.

Uso del ecografo por el fisioterapeuta. Consideraciones legales.
Conocimiento del equipo (Consola, Sonda...).

Bases fisicas de la ecografia.

Nomenclatura ecografica (anecoico, hiperecogénico, etc).

Tipos de imagenes y distintos patrones de los tejidos en ecografia.
Artefactos en ecografia.

Elaboracion de un informe descriptivo

Ecografia de miembro superior: Hombro.

Sonoanatomia normal del hombro.
Exploracion de estructuras de la cara anterior.
Exploracion de estructuras de la cara lateral.
Exploracion de estructuras de la cara posterior.

Test dindamicos del hombro.



Ecografia de miembro superior: Codo y muiieca.

Sonoanatomia normal del codo.
Exploracion de estructuras de la cara anterior.
Exploracion de estructuras de la cara lateral.
Exploracion de estructuras de la cara medial.
Exploracion de estructuras de la cara posterior.

Sonoanatomia normal de la mufeca.
Exploracion cara dorsal.
Exploracion cara palmar.

Ecografia de miembro Inferior: Cadera, muslo y rodilla.

Sonoanatomia normal de |la cadera y muslo.
Exploracion de estructuras de la cara anterior.
Exploracion de estructuras de la cara lateral.
Exploracion de estructuras de la cara medial.
Exploracion de estructuras de la cara posterior.

Sonoanatomia normal de la rodilla.
Exploracion de estructuras de la cara anterior.
Exploracidn de estructuras de la cara medial.
Exploracion de estructuras de la cara lateral.
Exploracion de estructuras de la cara posterior.




Ecografia de miembro Inferior: Pierna, tobillo y pie.

Sonoanatomia normal de la pierna.
Exploracidon de estructuras de la cara anterior.

Exploracion de estructuras de la cara lateral.
Exploracidon de estructuras de la cara posterior.

Sonoanatomia normal del tobillo.

Exploracidon de estructuras de la cara anterior.

Exploracion de estructuras de la cara lateral. FTRRTRTIAT 1T
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Exploracidon de estructuras de la cara medial. |

Exploracion de estructuras de la cara posterior.

Sonoanatomia normal del pie.
Exploracidon de estructuras de la cara plantar




Otros

Analisis de imagenes fuera de la normalidad.

Tendones.
Musculos.
Nervios.

Otras estructuras.
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